Ltencion a Personas eon Funciones
Cogmitivas Deferioradas

Proyecto que tiene como objetivo trabajar la memoria de forma amena y divertida. Lo
hacemos en grupo y tratamos de mejorar y/o mantener las capacidades de concentracion,
atencion, lenguaje, calculo, etc., siendo uno de nuestros objetivos el fomento de las relaciones

sociales, el bienestar emocional y otros aspectos que contribuyen a la salud cerebral

Cada vez mas cerca de las personas




DESTINATARIOS / AS

Personas mayores de 65 afios con preocupacion por su memoria con olvidos debidos a la edad y/o a las primeras
etapas de enfermedades relacionadas con la memoria

REQUISITOS

> Inscripcién y valoracion previa

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

Talleres grupales semanales:

> Ejercicios de atencién y concentracion
> Juegos colaborativos y de creatividad
> Lecturas y tertulias

> Trabajo en emociones

Actividades culturales: charlas y visitas

ACCION VOLUNTARIA

> Dinamizar y participar en las sesiones de estimulacion cognitiva
> Acompafar a las actividades y salidas culturales

Subvencionado por la Junta de Castilla y Ledn con cargo a la asignacion tributaria del IRPF

’&55* Servicios Sociales ‘ &P Junta de

Castilla y Leon

+ Cruz Roja Espaiiola

INFORMACION SIGUENOS

C/ Cruz Roja n® 1/ 37005 Salamanca o o

Tifnos: 923 22 10 32
pmayores@cruzroja.es / salamanca@cruzroja.es
www.cruzroja.es/salamanca




