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Proyecto dirigido a las personas que cuidan de mayores dependientes y que sienten cansancio

y/o agotamiento fisico o psicoldgico. Nuestro principal objetivo es apoyarles y proporcionarles

informacion de los recursos disponibles que faciliten las tareas de cuidado

Cada vez mas cerca de las personas + C]‘uz Roja ESP&ﬁOla




DESTINATARIOS / AS

Cuidadoras / es informales de personas mayores dependientes

REQUISITOS
> Inscripcion y valoracion previa
ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

> Informacion y asesoramiento a cuidadoras sobre recursos existentes

\%

Apoyo emocional en la toma de decisiones y gestion familiar

\%

Sustitucion puntual de la persona cuidadora para que pueda realizar gestiones
Visitas domiciliarias

\%

\%

Seguimiento telefénico y/o presencial continuado

\%

Participacion en talleres y actividades complementarias

\%

Salidas formativas conjuntas de cuidadoras y dependientes

ACCION VOLUNTARIA

\%

Acompanamiento de la persona dependiente

\%

Visitas domiciliarias para seguimiento

\%

Dinamizar a las personas cuidadoras para participar en actividades

Subvencionado por la Junta de Castilla y Ledn con cargo a la asignacion tributaria del IRPF

WP Junta de
Castilla y Ledn

%*?“ﬁ* Servicios Sociales
% de Castilla y Ledn

+ Cruz Roja Espaiiola

INFORMACION

C/ Cruz Roja n® 1/ 37005 Salamanca

Tifnos: 923 22 10 32

pmayores@cruzroja.es / salamanca@cruzroja.es
www.cruzroja.es/salamanca

SIGUENOS

000




