El proyecto esta dirigido a la poblacion reclusa que presenta problemas de drogodependencia,
trabajando para favorecer el abandono de la conducta de consumo problematica, el desarrollo
de habilidades sociales, la gestion de las emociones, las estrategias de soluciéon de problemas
y contribuir a la adquisiciéon de un estilo de vida positivo que permita una buena adaptacion a

la vida en libertad

Cada vez mas cerca de las personas




DESTINATARIOS / AS

Personas internas del Centro Penitenciario de Topas (Salamanca) con problematica de gestién de adicciones

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

> Trabajo grupal: a través de talleres sobre prevencién de recaidas, deshabituacion, reduccion de danos,
manejo de emociones negativas, fomento de un estilo de vida positivo, formacion como agentes de salud,
motivacion hacia el cambio, habilidades sociales, etc

> Trabajo individual teniendo en cuenta las necesidades, las demandas y situacién personal (orientacion y
preparacion de permisos, dificultades en la gestion emocional, preparacién para la libertad, informacion

sobre recursos sociales, orientacion laboral, etc.)

ACCION VOLUNTARIA

> Apoyo en los talleres formativos que se realizan

> Programacion e imparticion distintos talleres dirigidos a mejorar las capacidades cognitivas de las personas
destinatarias

> Evaluacion de la actividad realizada
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INFORMACION SIGUENOS

C/ Cruz Roja 1/ 37005 Salamanca o o

Tifnos: 923 22 10 32
poblacionreclusa@cruzroja.es / salamanca@cruzroja.es
www.cruzroja.es/salamanca




